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Det ar mycket som kretsar kring ekonomi och energi just nu.
Energisituationen i Sverige och Europa ar kraftig anstrangd, darfor
behover vi alla hjalpas at att halla energiférbrukningen nere. En
risk vi alla lever med ar att elen periodvis kan komma att stédngas av
pa grund av elbrist, men vi kan tillsammans forbattra situationen
genom att minska elanvdandningen. Pa sidorna 8-9 kan du ldsa om
vilka atgarder Klippans kommun och Treklévern gor for att bidra
till att stabilisera elleveransen under vintern. Du far ocksa tips pa
hur du sparar el i ditt hem samt information om hur du hanterar
ett eventuellt stromavbrott om vi dnda skulle hamna dar. En annan
anledning att dra ner pa elanvandningen &r att priset sjunker

nar efterfragan minskar, och elrakningarna blir ocksa lagre nar
forbrukningen inte ar lika hog.

Pa grund av hoga elrdkningar, dyrt drivmedel och 6kande matpriser
ar det manga som har fatt en kraftigt anstrangd ekonomi. Sarskilt
svart ar det for hushall som tidigare levt pa marginalen. Hemlangtan
har traffat kommunens budget- och skuldradgivare for att fa spartips,
viktiga rad for att skapa en hallbar privatekonomi samt vad du gér om
du inte langre kan betala dina rékningar, sidorna 6-7.

Att skdra ner pa sina kostnader behover inte betyda att du behéver
avsta fran ndjen. Det finns massor med roliga och givande aktiviteter
som faktiskt ar helt gratis. Pa sidorna 12-13 delar vi med oss av tips
anpassade till sdsong, planbok och platsen vi bor pa. Vi kan faktiskt
lova att gladjekontot fylls pa - manga av aktiviteterna ar testade av
personal pa Treklévern.

Vi 6nskar dig en riktigt god jul och ett gott nytt ar.
Vi ses igen 2023!
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Vi halsar Peter Bellander valkommen till oss pa
Trekldvern. | borjan av oktober tilltradde han som
ny ekonomichef.

VEM AR DU?

- Jag ar 57 ar, bor pa hastgard utanfor Helsingborg
tillsammans med min hustru, tre hdstar och en
katt. Vi har ocksa tre utflugna barn.

VARFOR BLEV DET TREKLOVERN?

- Jag hade fatt upp 6gonen for Klippan eftersom
jag har hort gott om kommunen och min fru
jobbar har och trivs bra. Treklovern ar ett valskott
bolag med intressanta utmaningar att ta sig an da
bestandet till stor del bestar av aldre fastigheter
som star infor stora investeringar.

HAR DU NAGON TIDIGARE ERFARENHET
FRAN FASTIGHETSBRANSCHEN?

- Ja, jag kommer senast fran Sjodin fastigheter, ett
Helsingborgsbaserat féretag som har fastigheter i
hela Sverige. Min roll dar var ocksa ekonomichef.

Varmt vialkommen till Trekl6vern, Peter!

Vi sager ocksa valkommen till Henrik Thulinsson
som den 1 augusti borjade pa Treklovern i rollen
som fastighets- och underhallsansvarig.

VEM AR DU?

- Jag &r 48 ar, bor i Stidsvig med min fru och
vara tre barn. Pa fritiden ar jag engagerad i byns
fotbollslag FC Kopparmallan.

VARFOR BLEV DET TREKLOVERN?

- Det har alltid funnits med i min plan att jag
nagon gang skulle vilja jobba pa Treklévern. Jag

ar uppvuxen i Stidsvig och kdnner att jag vill ge
tillbaka till min hembygd och bidra pa hemmaplan.

HAR DU NAGON TIDIGARE ERFARENHET
FRAN FASTIGHETSBRANSCHEN?

- Ja, jag har jobbat 17 ar i fastighetsbranschen och
kommer senast fran Jefast som framforallt verkar i
Helsingborg.

Valkommen ftill Treklévern, Henrik!
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Pa gang hes Treklévern

-Renovering av hissar

[ER EEE 555 5521 |

Fére Under Efter

Under hosten och vintern renoverar vi ett antal hissar i vart bestand.
Vi gor det for att kunna erbjuda en saker och trivsam fard. Hisskorgen
renoveras och far ny inredning, golv, knappsats och belysning. Berérda
adresser ar Valhallagatan, Villagatan, Tradgardsgatan och Bruksgatan i
Klippan samt Foreningsgatan 7 | i Ljungbyhed.

Adventsbelysning Byte till sakerhetsdorrar

Vi har valt att lysa upp vara omraden Under hosten har samtliga ytterdorrar pa Hembygdsgatan 6 och 8 bytts till
med adventsbelysning for vi tror att alla sakerhetsdorrar av stal. De har ett battre skydd mot inbrott, brand och oljud.
behover lite ljus i mérkret nu. Vi anvander Anledningen till bytet var att de gamla dérrarna var utslitna och kdrvade sa
energisnala lampor som tands och slacks att de riskerade att fastna. De nya ddrrarna har samma kulér som de gamla,
med skymningsreld. Daremot satts inte de bld pa 6:an och roda pa 8:an.

stora adventsdekorationerna pa fasaden
pa vart kontor och stationshuset upp.
Detta kompenseras genom att istdllet
satta upp fonsterbelysning.
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Funderar du pa att byta boende?

For att kunna hyra en ldgenhet hos Treklovern maste du sta i var bostadsko.
Detta galler aven om du redan hyr en ldgenhet hos oss och vill ha en
annan. Din boendetid rdknas inte som kotid. Det kostar ingenting och det
gar bra att anmala sig dven om du inte funderar pa att flytta just nu. Anmal
dig till bostadskon pa www.treklovern.se och kom ihag att uppdatera ditt
konto var sjatte manad.

H A

a(

—Energioptimering

Treklovern har lange arbetat med att minska sin energiférbrukning ur
ett hallbarhetsperspektiv. Den radande laget med prisdkningar fran flera
hall skyndar pa detta arbete. Storst besparingar gér man genom att
effektivisera uppvarmning och varmvatten.

—
Trekl6verns drifttekniker Bo Hyllén arbetar med
att effektivisera energiférbrukningen
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-Hemforsakring -

Som hyresgast hos Treklévern har
du mojlighet att teckna en formanlig
hemforsédkring via Lansforsakringar.
Fran den 1 januari 2023 kommer
Lansforsakringar att ta 6ver
administrationen av forsakringarna.

Manadsavisering

Fran och med januari 2023 kommer vi att
ga over till manadsavisering. Det innebar
att vi skickar ut en hyresavi varje manad i
stéllet for tre stycken en gang per kvartal.
Vi gor detta for att hyresgdster som har
debitering av el och vatten idag far betala
for tre manaders forbrukning at gangen,
vilket kan bli en tung utgift nar den
kommer som en klumpsumma. Vi
hoppas att detta kommer att forenkla
hyresinbetalningen for vara alla vara
hyresgaster. Du tar emot din faktura pa
samma satt som tidigare.




Geda rad ar gratis -

em du fragar Mavrita

BEHOVER DU HJALP MED DIN
PRIVATEKONOMI?

For dig som medborgare finns kost-
nadsfri budget- och skuldradgivning
i Klippans kommun. Valkommen att
boka tid for radgivning genom att ta
kontakt med budget- och skuldrad-
givaren via e-post eller telefon.

Marita Stureson
Telefon: 0435-285 51
E-post: marita.stureson@klippan.se

Mat, brdinsle, el, réintor. Allt blir dyrare pa en och samma gdang
och snart kommer den drliga hyreshéjningen. Vad gér man

nér samma peng inte Iéingre réicker lika Idngt? Hemldngtan
trdffade Marita Stureson, budget- och skuldradgivare i Klippans
kommun, for att be om tips kring hur man ska téinka kring sin
ekonomi i dessa tider.

Det ar fler som drar i kommunens budget- och skuldradgivare i dessa tider.
N&r Hemlangtan traffar Marita kommer hon precis fran en intervju med HD.

- Det &r ett hett dmne att fa pengarna att racka, sager Marita. Den utgift som
manga har minst koll pa &r hur mycket vi handlar mat for varje manad. Dar tror
jag att det finns mycket pengar att spara just genom att planera, halla sig till
inkdpslistalistan och att faktiskt 6vervéga alla inkdp man gor.

Att Gvervéga varje kop dr nagot som gar igen i Maritas tips kring all typ av
konsumtion.

- Samma sak géller for klader. Behover jag verkligen en ny tréja eller ska

jag vanta och se om jag klarar mig ett tag till? Nar allting blir dyrare sa far
man tdnka ett varv till innan man konsumerar. Man kan ocksa férséka hitta
alternativ, som att kopa second hand och pa loppis. | slutdndan leder ju detta
ocksa till nagot positivt eftersom det dven blir en miljémassig vinst nar vi
konsumerar mindre.

Det har skett en liten 6kning av inkommande samtal till Marita. Framfér allt ar
det pagaende drenden dar man behdver ldgga om och gora férandringar pa
grund av allt hogre boendekostnader. Det 4r manga som ar oroliga for vinterns
elrakningar och det finns ocksa en stor ovisshet och oro kring rantorna.

- Om det borjar bli s& svart att betala rakningarna att man faktiskt halkar
efter behéver man prioritera hyra, el, hemférsdkring, mat och eventuell
barnomsorgsavgift.
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Om man bor hos Treklévern och har halkat efter med hyran finns ett samarbete
mellan hyresvarden och Klippans kommun for att forsoka hitta I6sningar sa att
man kan bo kvar i sin lagenhet.

- Samarbetet med Trekl6vern gar ut pa att ha gemensam koll pa drenden dar
det har uppstatt skulder. Dar kan jag hjalpa till att se 6ver personens ekonomi
och tillsammans med Bodil Svensson, som &r hyresadministrator pa Treklovern,
skapa en avbetalningsplan som ar rimlig att klara av eftersom hyresskulder
snabbt springer ivag och blir till stora skulder.

Det ar inte bara skulder som leder kommunens invanare till Marita. Alla kan
ibland fa problem med att pengarna inte riktigt racker hela manaden — da
kan man fa hjalp av Marita att se over sin budget. Ibland kan det vara bra att
se Over sina utgifter, det finns ofta en del att gora om man hamnar i ett lage
dar man maste dra ner pa dem. Kanske har man nagot abonnemang eller
streamingtjanst som bara rullar pa utan att man egentligen anvander den?
Man kan ocksa se 6ver sin budget i syfte att hitta utrymme for sparande.

VAD VILL DU SAGA TILL DEN SOM KAMPAR MED SIN EKONOMI?

- Prata om det. Det finns mycket skam och skuld kring att ha ekonomiska
bekymmer, manga beréttar inte ens for sina ndrmaste. Det hdander ganska ofta
att jag far till mig att man kanner sig hjalpt bara av att ha kommit till mig och
fatt beratta om sin situation. | manga fall leder ju dven ett samtal med mig till
att vi tillsammans gor en plan fér framtiden — och man ser mojligheterna och
inte bara problemen.
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APPAR ATT LADDA NER

Bower — tjdna pengar genom att
panta dina férpackningar.

Banken — anvdnd bankens digitala
verktyg for att fa koll pa inkomster
och utgifter.

Matpriskollen - veckans extrapriser
i alla matbutiker som finns i Sverige.

SHOPPING

Stoppa de sma ldckorna: En kaffe
pa vag till jobbet pa morgonen
eller en bit choklad pa vagen hem.
Alla sma utgifter blir i langden
kostsamma och det ar inte alltid vi
tdnker pa det. Dessa sma utgifter
kan ocksa vara de som &r lattast att
sparain pa.

Kundvagnen: Se 6ver vad du
stoppar i kundvagnen néar du
handlar. Ta vara pa erbjudanden och
undvik att handla fér mycket.

Undvik natshopping: Det ar latt att
handla mer @n man behdver och
med erbjudanden om att betala
senare okar risken att kdpa for
mycket ytterligare.

Kopstopp: Vill du testa att vara extra
tuff en period sa infor képstopp for
allt som inte ar absolut nédvandigt.

SE OVER DITT SPARANDE

Boka en tid med en radgivare pa
din bank for att fa hjalp med att se
over hur ditt sparande ar fordelat sa
riskerna sprids och inte allt ar satsat
pa ett kort.




INFORMATION FRAN KLIPPANS KOMMUN

wKLIPPANS
. KOMMUN
Var en medveten elanvandare

Energisituationen i Sverige ar anstrangd och det finns en risk att elen inte kommer racka till under vissa
timmar i vinter. Du kan vara med och gora skillnad — bade for dig sjalv och for hela Sverige.

Om vi hjdlps at och minskar var elférbrukning minskar vi ocksa risken for att elen behoéver bli
frankopplad.

e Minska varmen i din bostad med en grad.
e Hainte lampor eller annan elektronisk utrustning i gang nar du inte
anvander det.

* Omdu har diskmaskin, anvdand den och undvik att handdiska. -

e Byt ut all belysning till LED-lampor.

e Spara pa varmvattnet genom att exempelvis korta ner tiden du ar i D
duschen. -

e Hangdin rena tvatt i stallet for att anvanda torktumlare.
e Undvik att ha i gdng sadant som drar mycket el och som kanske inte
ar nodvandigt i vardagen, exempelvis golvvarme och bastu.

Elavbrott

Ar du férberedd for ett elavbrott? Om elen férsvinner sd blir manga saker i vardagen besvirliga. Det
kan bli kallt i din bostad, det gar inte att laga mat och det kommer inget vatten i kranen. Det finns
enkla saker du kan gora for att vara mer forberedd pa ett elavbrott.

Bra saker att ha hemma vid ett elavbrott

e Radio som gar pa batterier eller med vev/solceller.

¢ Ficklampa och pannlampa med extra batterier.

e Flaskor och dunkar med rent vatten.

e Mat som inte behdver kyl eller frys.

e Mat som kan atas direkt eller tillagas utan vatten.

e Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.

e Sovsackar, filtar och varma klader.

e Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

e Fotogenlampa och bréansle, till exempel lampolja eller fotogen. Tank pa
att ha bra ventilation.

e Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.

e Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit, sarvard, eventuella viktiga
mediciner.

e Hygienartiklar, till exempel vatservetter, handsprit, bléjor och mensskydd.

e Extra batterier, laddade powerbanks.

¢ Kontanter, om betalkort slutar fungera.

e Lista pa papper med telefonnummer till familj, anhoriga, grannar,
sjukhus, kommun, raddningstjanst och elleverantor.

Besok klippan.se for mer information om:
Hur du kan bli en mer medveten elanvandare Hur vi jobbar med elsituationen

Bra saker att veta vid ett elavbrott Manuell forbrukningsfrankoppling




INFORMATION FRAN KLIPPANS KOMMUN

Klippans kommun krokar arm med
Treklévern Bostads AB

Detta gor Klippans kommun

e Vi kommer att flytta runt i ndgra av kommunens lokaler for att kunna stdnga av elen i delar av
byggnader.

e Vi kommer ocksa att sanka viarme i exempelvis skolor och forskolor under lov nér inga barn/
elever ar pa plats i lokalerna.

e Traningstiderna pa fotbollsplaner utomhus kommer att ses éver for att minska tiden som
belysningen dar ar tand.

e Samtliga bastus i kommunens byggnader, inklusive badhuset, kommer att stdngas av. Detta
ger en stor besparing pa cirka 400 000 kilowattimmar per ar.

e Vihar siankt temperaturen pa vattnet i badhusets bassdanger med en grad. Detta paverkar inte
bassdangen som anvands for rehab. Vi kommer ocksa slacka undervattenbelysningen i bas-
sangen.

e Fler eller andra atgarder kan tillkomma utifran hur laget férandras.

Detta gor Treklovern Bostads AB

e Visdkerstdller att vi haller oss till den av Folkhdlsomyndigheten rekommenderade
inomhustemperaturen pa 20-23 grader. Vi kommer inte att gora nagra atgarder om
temperaturen ligger inom rekommenderat intervall. En grads sdankning ar en besparing
av energiforbrukningen med 5%.

e Belysning i kadllare, trapphus, utomhus samt garage kommer att ses éver och bytas till
LED dar det inte redan ar gjort. Rorelsedetektorer justeras och installeras dar det inte
redan finns. All belysning ska anvandas sa effektivt som majligt, darfor ser vi ocksa éver
vilka tider pa dygnet belysningen behover vara tand.

e Maskinerna i tvattstugorna ska vara energisnala och anvandas optimalt. Vi ser 6ver om
det finns alternativ till torktumlarna, som ar de storsta energiférbrukarna.

e Vi hjalper hyresgasterna att spara el, bade i fastigheterna och i sina egna lagenheter
genom informationsmaterial och kampanjer.

Manuell forbrukningsfrankoppling

Energimyndigheten och Svenska kraftnat har informerat om att risken for en frankoppling for elanvandare
under vintern har 6kat. Enligt Svenska kraftnat kan det réra sig om en frankoppling pa nagra timmar. En
manuell forbrukningsfrankoppling innebar ett kontrollerat stromavbrott i ett visst omrade av elnatet.

Beslutet om elen ska stangas av tas av Svenska kraftnat som sedan beodrar natdagaren att stanga av elen
for det beslutade omradet. Detta kan ske valdigt snabbt. Om Klippans kommun far information om att en
frankoppling ska ske informerar vi via klippan.se, sociala medier samt eventuellt andra kanaler.

Bra att veta: Klippans kommun har ingen paverkan pa elnatet eller var elen kan komma att
stangas av.
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ENERGISPARTIP

ATT SPARA ENERGI AR BRA FOR MILJON OCH ENKLARE AN VAD DU TROR. GENOM ATT SPARA ENERGI BIDRAR DU
TILL ATT DAMPA ENERGIPRISERNA OCH SANKA DINA KOSTNADER. HAR FOLJER TIO TIPS FOR ETT ENERGISNALARE LIV,

01. STANG ALLTID AV
STROMBRYTAREN PA
DINAELPRYLAR

Fem till femton procent av din
hushallsel gar till hemelektronik
som star i stand-by. Koppla all

din hemelektronik till ett grenuttag
med strombrytare, sa kan du latt
stanga av alla saker nar du inte
behover anvanda dem.

Q

Z

04. DUSCHA SNABBT
& EFFEKTIVT
ISTALLET FOR ATT
BADA | BADKAR

En dusch pa fem minuter istallet for
en kvart kan minska arsforbrukningen

for varmvattnet med hela 500 kilowatt-

timmar per person. Stang darfor av
vattnet nar du vill tvala in dig. Och
anvand garna en duschtimer for att
halla reda pa tiden.

02. SLACK ALLTID _
LYSET EFTER DIG NAR
DU LAMNAR RUMMET

Belysning star for en femtedel av
hemmets energianvandning, sa har
finns det bade pengar och energi
att spara.

05. VAR SPARSAM MED
VATTNET VID DISK &
TANDBORSTNING

En kvarts disk under rinnande vatten
kraver hela 75 liter. Anvand istallet
balja eller diskpropp. Stang aven av
vattnet nar du borstar tanderna.
Tipsa ocksa hyresvarden om
lackande kranar.

03.BYTTILL
LAGENERGILAMPOR

Glodlamporna ar i princip ett minne
blott, men det finns fortfarande en
del halogenlampor som kan anvanda
10 ganger mer energi jamfort med
LED-alternativet. Minska energin
med 90 % genom att ga over till

LED dar det finns halogen.

06. VARRADD OM
VARMEN | LAGENHETEN

Ha inte stora mébler eller langa
gardiner framfor dina element, det
hindrar varmen fran att komma ut i
rummet. Om du kanner drag, kolla
dina tatningslister runt fonster och
dorrar. Ar de trasiga, kontakta
hyresvarden.

07. ANVAND TORKSKAP
& TORKTUMLARE
MED MATTA

Lat tvatten hangtorka om det inte
ar sa brattom! Det gar at nastan
lika mycket energi att torka ett

par strumpor som att fylla hela
torkskapet. Anpassa torktiden sa
att flakten inte star pa i onodan.

Ett torkskap anvander ungefar lika
mycket energi som 570 LED-lampor!

Hin hillar du flet enengispantind

08.TVATTA

FULL MASKIN &
OVERDOSERA INTE
TVATTMEDEL

Det gar at nastan lika mycket energi
till att tvatta en enda tréja som att
tvatta en full maskin. Tank ocksa
pa att inte verdosera tvattmedlet,
utan l3s pa paketet hur mycket
som behovs.

Be
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O

09. ANPASSA
KASTRULLERNAS
STORLEKTILL PLATTAN
& ANVAND LOCK

VID KOKNING

Anvand kastruller och stekpannor
med plana bottnar som passar till
plattans storlek (repiga och buckliga
bottnar drar mer energi). Anvander
du lock nar du kokar vatten sparar
du dessutom 30 % energi.

[
| L
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(0. STALL IN RATT
TEMPERATUR PAKYL
OCH FRYS

For varje grad extra kyla du har 6kar

du energianvandningen med upp till

10 %. | kylen rekommenderas +5 grader
ochi frysen -I8 grader (gar latt att kolla
genom att lagga in en termometer i
mitten av kylen eller frysen.)

ALLMANNYTTAN.SE



Inomhusklimat i energispartider

Under vinterhalvdret spenderar vi mycket tid i vdara hem och da vill vi ju
sdklart att inomhusklimatet ska vara bra. Det rddande energildget gor att
mdnga vdljer att sdnka temperaturen i bostaden. Temperatur och luftkvalitet
dr tvd avgdrande faktorer for att ditt hem ska kdnnas behagligt att vistas i.

TEMPERATUR

Till foljd av energikrisen ar det manga som antingen
tvingas dra ner temperaturen inomhus eller gor det

for att hjalpa till att forhindra att vi far elbrist i vinter.
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att temperaturen

i en bostad boér vara mellan 20 och 23 grader. Lagkravet
och rekommendation ar att temperaturen inte langvarigt
far vara lagre an 18 grader. Treklovern kommer darfor att
halla sig till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
och gor inga atgarder sa lange temperaturen ligger inom
rekommenderat intervall. Om du bor i villa finns det mycket
pengar att spara, om du sanker virmen inne med en grad
minskar din energianvandning for uppvarmning med ungefar
fem procent.

VAD VI ALLA KAN GORA:

v/ Ta pé en extra troja och ett par varma sockar.

v Se dver tatningslister i fénster och dérrar.

v' Mattor pa golvet dampar kylan som kommer underifran.
v

Hang draperi framfor ytterdorren och dra for
gardinerna nattetid sa isolerar du mot drag och
hindrar varmeutstralning.

VENTILATION

For att luften ska kdnnas frasch i din bostad maste
ventilationen fungera. Aldre hus, byggda cirka 1959-
1970 ventileras med sjalvdrag. Da ar det viktigt att ha
luftventilerna 6ppna och att vadra vid behov. Nyare hus
har flaktventilation, antingen med franluft eller med
bade fran- och tilluft.

Du som bor i en bostad med sjalvdrag behover se till sa
att luft kan cirkulera genom att:

v

Halla franluftsventiler 6ppna och rena. Dessa sitter
framst i badrum och kok. Torka av med torr trasa eller
dammsug. Ventilerna ar justerade for ratt luftflode

sa du ska inte andra instéllningarna for da paverkas
hela ventilationen.

Halla springventiler pa eller vid fonstren 6ppna, dven pa
vintern. Stanger man dem kommer det att sugas in luft
genom andra otéatheter.

Torka av vaggarna och golvet med en skrapa nar du har
duschat och ha alltid flakten i gang nar du lagar mat.

Ett tydligt tecken pa att ventilationen inte fungerar ar att
du far imma pa fonstren eller att luften kdnns unken.

Om du behover vadra, gor det snabbt och effektivt,
gdrna med tvardrag.

TANK PA!

Om du planerar att anvanda en alternativ varmekalla
vid kris ar det viktigt att du tar reda pa vilka regler
som galler vid forvaring av brandfarliga produkter.
Las mer pa krisinformation.se.
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Gralis aktiviteter

6r elt rikare Civ

Att spara pengar handlar ofta om att skéra ner pa utgifter
och att avsta fran saker och néjen. Men det finns massor att
hitta pa som faktiskt inte kostar ndgot alls.

AN

AN

\

AN NN

Besok biblioteket. Har finns forutom mojlighet att 1ana bocker dven
tidningar att lsa, Ipads att spela p3, fritt wifi, mojlighet att slaktforska
och mycket mer.

Vandra i skogen och upplev lugnet i naturen. Det finns fina omraden runt
Klippan som till exempel Vedby strévomrade och Séderasens nationalpark.

Naturen bjuder — ta med barnen ut och se om ni hittar pinnar som liknar
bokstaver, gor ett eget naturbingo, leta efter stenar som liknar djur - bara

fantasin satter granser!
Utegym — traning och frisk luft i samma aktivitet.

Geocaching — skattjakt via mobilen. S6k pa geocaching i din appbutik
for att ladda ner appen.

Spelkvall. Fram med bradspelen och umgas utan elektronik ett tag.

Skriv ett riktigt brev pa papper. Skicka med posten eller lamna 6ver
personligen.

Anordna ett smakblindtest. Det du behover har du sdkert redan i skapen.

Ga pa en konstutstéallning. Titta in pa kommunens hemsida for att se vad
konsthallen i Klippan just nu erbjuder. Gratis intrade.

Kladbytardag. Samla ihop klader du inte langre anvdander och anordna
en bytesdag med dina vanner. Kanske barnens klader ar fér sma och kan
bytas mot andra?

Handarbeta. Har tillkommer en kostnad om du behover kdpa garn och
redskap, men det finns massor billigt pa loppis och gratis monster hittar
du pa natet alternativt i en bok eller tidning pa biblioteket.

Lyssna pa poddar. Det finns massor med poddar for alla olika intressen.
Leta i din poddapp eller pa podplay.com.

Besok Fritidsbanken i Sagenhuset och lana utrustning for sport och
friluftsliv. Ett gyllene tillfalle att prova en ny aktivitet.

Sprakcafé — kom och prata svenska pa biblioteket.
Se tider pd kommunens hemsida.

Ga en kurs. En del féretag erbjuder prova pa kurser. Kurser kan du till
exempel hitta pa kurser.se, natkurser.se och moderskeppet.se

Stéll upp som djurvakt och prova pa hur det ar att ha husdjur.
Odla dina grona intressen — byt vaxter och sticklingar med vanner.
Moblera om. Ett satt att fa ombyte utan att kdpa nytt.

Anordna en femkamp med dina vanner.
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Det kan vara svart att fa med barnen
pa promenad. For att locka med
barnen ut kravs det ibland nagot extra
for att hoja deras motivation. Bilda
bokstaver och ord av saker ni hittar

i skogen, gor en egen tre i rad-plan
eller satt ihop ett eget naturbingo.



- Jag vill ge Klaverdds strovomrade
10/10. Det ar ett favoritomrade vi ofta
gar i for att det &r sa lugnt, vackert
med varierande terrdng, manga leder
att vdlja mellan med grillplatser,
vindskydd och fina vattendrag att
pausa vid. Ett stort plus for att det ar
vackert aret om!

Ingelas Poddtips

MISSLYCKADE BROTT

| filmens varld ar bovarna oftast
genomtdnkta och logiska med tydliga
motiv. Men verkligheten kan vara en
helt annan, dalig planering och rent
ut sagt korkade skurkar blir till roliga

historier i podden "Misslyckade brott".

Férstag pa femkamp
Dumstruten — Rulla ihop ett stort
papper till en strut. En person i varje
lag ska fasta struten over ansiktet
och titta genom det lilla struthalet.
Darefter ska man lotsa en liten boll
mellan nagra koner, det snabbaste
laget vinner!

1 meter — Pa 15 sekunder ska
deltagaren klippa av en bit snére som
hen tror ar 1 meter lang. Om ni vill sa
fortsatt med andra langder.

Gurkstafett — En lagtavling. Skicka en
gurka mellan er bara med hjalp av
knana. Inga hander tilldtna!

Pennan i flaskan — Lagen stéller

upp pa led langs en startlinje. Pa
marken nagra meter framfér varje

lag stélls en tomflaska. De som star
forst i leden har en penna hangande
fran ett snére som ar knutet kring
midjan. Nar startsignalen gar ska de
som star forst i leden rusa fram mot
lagets flaska och forsoka hissa ner
pennan i flaskhalsen utan att anvdanda
handerna. Sa det géller att noga stalla
sig pa ratt stalle och forsiktigt boja pa
knana tills pennan doppat i botten av
flaskan. Nar det lyckats atervander
man till sitt lag och knyter penna och
snore pa den som star i tur tills alla i
laget har gjort sin gang.

Fran panna till mun — En representant

fran varje lag placeras pa en stol.
Deltagarna far sen varsitt kex som de
ska placera pa sin panna. Detta kraver
alltsa att deltagarna lutar huvudet
bakat. Nar startsignalen gar ska
deltagarna lyckas forflytta kexet fran
pannan till munnen utan att anvdnda
handerna. Ramlar kexet ner fran
ansiktet maste man borja om med
kexet pa pannan. Forsta deltagaren
som tar en tugga av kexet vinner.
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Camilla tipsar

om sliktforskning
Slaktforska kan man goéra pa
biblioteken i Klippan och Ljungbyhed.
Dels finns det bocker och dels har
man gratis tillgang till ArkivDigital

som &r en databas med inscannat
material.

Vill du s6ka i till exempel gamla
kyrkbécker i lugn och ro vid din dator
hemma kan du anvanda Riksarkivets
hemsida.

www.riksarkivet.se

Ytterligare ett tips &r att Asbo Slakt-
och Folklivsforskare haller 6ppet hus
for allmédnheten vissa dagar pa Sagen
om man behover hjalp.

www.aasbo—gen.com

NALLE PUH
HALSAR
”"Underskatta inte vardet
av att gora Ingenting, av
att bara strova omkring

alldeles ensam, lyssna pa
allt som man inte kan héra
och bara ha det bra.”

Konsthallen ligger vagg i vagg med
biblioteket och ar val vard ett besok.



‘Heta tips (v elt
brandsdakrare hem

DE VANLIGASTE ORSAKERNA TILL BRAND | HEMMET:

v' Spisen: Man glémmer att stinga av plattan eller far i gdng spisen
av misstag.

<

Eldstad: Soteld i skorsten kan uppsta pa grund av olamplig eldning.

v Rokning: An idag star rokning, och framfér allt sangrékning, for de
flesta dédsbranderna.

v Levande ljus: Brinder kan uppstd i brinnbara ljushallare eller pd
grund av olamplig placering.

v Elektriska enheter: Batteriladdning, tvittmaskiner, torktumlare
och frysar.

Brandskyddsarbete hos Treklovern

SOM FASTIGHETSAGARE HAR TREKLOVERN ETT ANSVAR ATT GORA
ALLT SOM GAR FOR ATT FORHINDRA ATT DET BORJAR BRINNA.

Hej Henrik! Du &r fastighets- och underhallsansvarig pa Treklovern och har ansvaret
for det systematiska brandskyddsarbetet. Vad innebar det?

- Jag har den senaste tiden dgnat mycket tid at nagot som kallas Systematiskt
Brandskyddsarbete (SBA). Det innebar att vi sakerstaller de interna rutinerna, till
exempel att egenkontroller utfors, och att fastigheterna uppfyller de krav som stélls
pa oss gallande brandsékerhet.

Viktigt arbete, sarskilt nu nar det ar hégsasong for tanda ljus och folk som har
kamin kanske eldar lite extra pa grund av de hoga elpriserna.

- Ja, och darfér passar jag pa att skicka en halsning till alla vara lasare: kolla s3 att
brandvarnarna du har i ditt hem funkar. Om du bor i flerbostadshus — férvara inget i
trapphuset som kan fatta eld. Investera garna i en brandsldckare att ha dar hemma.
Och vill du ha en brandfilt gar det bra att komma in och hamta en sadan i Bobutiken
pa Storgatan 43.
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Hej Flammy!

Nar det ar morkt och kallt ar det mysigt att tanda levande ljus.

Men man maste ocksa vara forsiktig med eld. Flammy ar en brandapa
som arbetar at Brandskyddsforeningen. En brandapa kan mycket om
brand och brandskydd och vet vad man ska géra om det borjar att
brinna. Flammy lar dig allt om brand och vad man ska géra om det

borjar brinna.

Du hittar Flammy pa www.brandskyddsforeningen.se/
brandsakerhet-i-hemmet/flammys-barnsida

v

v

HAR AR FLAMMYS BASTA TIPS PA HUR DU GOR
SA ATT DET INTE BORJAR BRINNA HEMMA:

Kolla att ni har brandvarnare hemma. Testa dem en
gang i manaden genom att trycka pa testknappen.

Alla ska ha en brandslackare hemma.
Flammy rekommenderar en 6 kg pulverslackare.
Alla i familjen ska veta hur slackaren fungerar.

Tand bara ljus i obrannbara ljusstakar.

Ta bort alla brandfarliga dekorationer.
Lamna aldrig levande ljus obevakade.

Den som tander ljuset ska ocksa sldcka det.
Ldmna aldrig barn ensamma med levande
ljus eller tomtebloss.

Julgransbelysning, adventsstjarnor och elektriska
ljusstakar ska slackas med strombrytare eller genom
att man tar ut stickkontakten ur viagguttaget.

Om det borjar brinna pa spisen — kvav elden
med ett lock.

Om det borjar brinna ska ni ta er ut. Se till att
alla vet var ni ska samlas nagonstans.

Loppan sdger
— testa brandvarnaren.

GLOM INTE ATT
SLACKA LJUSEN!

Satt upp en dekal pa insidan av
ytterdérren som paminner dig

att slicka ljusen innan du gar

hemifran. Klipp ut dekalerna pa
baksidan och farglagg Flammy.

Satt sedan upp bilden pa
insidan av ytterdorren.

KLIPP UT OCH VIK
EN LOPPA

Be sedan din kompis
saga en siffra, vdlja farg
och svara pa fragan eller

utfér uppdraget.

Behover du hjalp med hur du viker loppan
finns instruktioner till exempel har:
pysselbolaget.se/2014/08/12/vika-loppa/
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Loppa och dekaler
finns att klippa ut
pa baksidan.
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